LA EXPERIENCIA
DEL DOLOR
MENSTRUAL EN LA
ADOLESCENCIA



Sensibilizar a cerca de la importanci
abordar integral y oportunamente |
adolescente con dolor durante la
menstruacion.

Brindar herramientas para el diagnosti
manejo optimo de la dismenorrea prim

Concientizar sobre la necesidad del diag
y tratamiento temprano de la dismenorre
secunhdaria.



ESCALAS DE DOLOR MULTIDIMENSIONALES
Y UNIDIMENSIONALES



LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA'Y
ADECUADA ESCALA DE MED

Apropiada al momento del desarrol

Confiable y validada en adolesce
Permita no solo medir la intens
Facil y econdmica

Permita evaluar condicion inicial y posterior
seguimiento
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ESCALA

MULTI

DIMENSIONAL

Facil y no requiere mucho
tiempo

Altamente usada en
adolescentes

Permite tamizaje

Es multidimensional

Detectar otros riesgos
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LA IMPORTANCIA DEL ABORDAJE
TEMPRANO



DISMENORREA SECUNDARIA






AINES, ACO Y PERSISTENCIA
DE SINTOMAS

LESIONES (ILASSI(ZASB EN
LAPAROSCOPIA

NO SE CONSIDERO EN LA

ADOLESCENCIA POR MUCHO
TIEMPO

ENDOMETRIOSIS



DIENOGEST

Amenorrea
Eifecto en hueso
Uso por un ano

Mayores de 17 anos

DISMENORREA
PRIMARIA

ABORDAJETERAPEUTICO

FARMACOLOGICO

—ENFOQUE—

DIU LNG

Amenorrea
| AN R &
Uso extendido en adolescentes

Alivio sintomas en 6 meses
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Cuando la medicina pretende llegar a la
esencia de la enfermedad con
objetividad pura analizando los

sintomas, detectando las causas o
estudiando las consecuencias, no ha de
olvidar que esos sintomas se estan
produciendo en un momento concreto
de la historia de un sujeto humano..
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