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OBJETIVOS
Sensibilizar a cerca de la importancia de 

abordar integral y oportunamente la 

adolescente con dolor durante la 

menstruación. 

Brindar herramientas para el diagnóstico y 

manejo óptimo de la dismenorrea primaria. 

Concientizar sobre la necesidad del diagnóstico 

y tratamiento temprano de la dismenorrea
secundaria.



EL DOLOR MENSTRUAL
ESCALAS DE DOLOR MULTIDIMENSIONALES

Y UNIDIMENSIONALES



LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA Y 
ADECUADA ESCALA DE MEDICION
Apropiada al momento del desarrollo 

Confiable y validada en adolescentes 

Permita no solo medir la intensidad del dolor 

Fácil y económica

Permita evaluar condición inicial y posterior 
seguimiento 
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ESCALA
MULTI
DIMENSIONAL

H E A D S S
Fácil y no requiere mucho 

tiempo 

Altamente usada en 

adolescentes 

Permite tamizaje 

Es multidimensional 

Detectar otros riesgos



DISMENORREA PRIMARIA
DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO



DISMENORREA PRIMARIA

endometriosis



DISMENORREA PRIMARIA

FOSFOLÍPIDOS
ÁCIDO 

ARAQUIDÓNICO LEUCOTRIENOS

PROSTAGLANDINAS

vómitos
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diarrea

cefalea
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CONTRACCIONES

VASOCONSTRICCIÓN

ISQUEMIA



DISMENORREA PRIMARIA

POR 
DISMENORREA

CONSULTA

EXAMEN FÍSICO
HISTORIA CLÍNICA

LABORATORIO Y GABINETE

ES POR OTRO MOTIVO

SI LA CONSULTA

PREGUNTAR POR DOLOR MENSTRUAL

DOLOR
ESCALAS DE 

REPERCUSIONES SOCIALES



DISMENORREA PRIMARIA
ELEMENTOS

DE LA 

TERAPÉUTICA
ESCUCHAR

RETROALIMENTACIÓN

FARMACOLÓGICO
EJERCICIO 

DIETA 
INTERVENCIONES 
CONDUCTUALES

NO FARMACOLÓGICO



DISMENORREA PRIMARIA

FARMACOLÓGICO

AINES ACO



DISMENORREA SECUNDARIA
LA IMPORTANCIA DEL ABORDAJE

TEMPRANO



DISMENORREA SECUNDARIA

ENDOMETRIOSIS
MALFORMACIONES

SÍNDROME
WUNDERLICH

EL

RESISTENCIA A

PARA DISMENORREA

TERAPÉUTICA

IMPORTANTE

REPERCUSIÓN EN FERTILIDAD

POR SU



DISMENORREA SECUNDARIA

SÍNDROME
WUNDERLICH

EL



DISMENORREA SECUNDARIA

ENDOMETRIOSIS

AINES, ACO Y PERSISTENCIA 
DE SÍNTOMAS

LESIONES CLÁSICAS EN 
LAPAROSCOPÍA

NO SE CONSIDERÓ EN LA 
ADOLESCENCIA POR MUCHO 

TIEMPO



DISMENORREA SECUNDARIA
ABORDAJE TERAPÉUTICO

FARMACOLÓGICO
ENFOQUE

DIENOGEST

DIU LNG

DISMENORREA 
PRIMARIA

Amenorrea 

Efecto en hueso 

Uso por un año 

Mayores de 17 años
Amenorrea 

LARC 

Uso extendido en adolescentes 

Alivio síntomas en 6 meses



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES
Visión integral en el abordaje de la 
adolescente con dolor mentrual

La dismenorrea primaria es la causa más frecuente 
de dolor menstrual durante la adolescencia

La causa más importante de dismenorrea 
secundaria en la adolescente es la endometriosis
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gracias

Cuando la medicina pretende llegar a la 

esencia de la enfermedad con 

objetividad pura analizando los 

síntomas, detectando las causas o 

estudiando las consecuencias, no ha de 

olvidar que esos síntomas se están 

produciendo en un momento concreto

de la historia de un sujeto humano...

José Antonio Pagola




